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1 октября - «День пожилого человека» 

Осень! Тихо шелестят листья за окнами, природа приходит в 

состояние умиротворенности и покоя. 1 октября в нашей стране 

отмечают день пожилого человека. Наверное, неслучайно этот 

день пришелся на такое время – пик золотой осени. Второе 

название этого дня – день добра и уважения. 

Пожилые люди – это те, кто прошел длинный жизненный путь – 

это наши дедушки и бабушки. Они наши добрые друзья, члены нашей семьи.  

У многих народов мира всегда было принято почитать старших. Пожилых людей 

окружали заботой и вниманием, к ним прислушивались недаром, и пословица 

сложилась: «От совета старых – голова не болит».  

Однако сейчас мы частенько наблюдаем острейший разрыв «через поколение»: 

наши собственные дети ни во что не ставят наших же родителей – то есть своих 

родных бабушек и дедушек. 

Воспитываем уважение к старшим 

С самого раннего возраста нужно воспитать у детей любовь и уважение к старшему 

поколению.  

1. На своем примере покажите детям, как вы уважительно относитесь к родителям. 

2. Проводите с дедушками и бабушками совместные вечера, которые станут для 

ребенка приятными воспоминаниями. 

3. Научите детей сопереживать старшим и проявлять доброту к ним. 

4. Старайтесь, чтобы ребенок хотел вам помочь, и не пресекайте его 

самостоятельных попыток оказать вам помощь. Только помогая родителям, бабушке 

и дедушке, дети учатся проявлять заботу о старших и уважать их. 

5. Не забывайте звонить родителям, если они находятся далеко от вас, и 

интересоваться их здоровьем, передавайте трубку ребенку, чтобы и он смог 

рассказать о себе бабушке и дедушке. 

Не только к своим родным нужно относиться уважительно, но и ко всем пожилым 

людям вокруг. И тогда, даже став взрослыми, наши дети будут помнить о нас, 

уважать, любить и научат своих детей уважать и почитать старших. 

«Если ребенка учат добру, в результате будет добро, 

учат злу – в результате будет зло – 

ибо ребенок не рождается готовым человеком, 

человеком его надо сделать». 
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