Ounuienko Kpucruna

TBopoxnbie Tomkn 1s Kapicona

TBOpor, uacanbHBII KOMIIOHEHT 310pOBOro nurTaHus. O CONEpPKUT OTrPOMHOE
KOJMYECTBO BUTAMHHOB W MHUHEPAJIOB, IIEHHBbIE OE€JIKM M YIJIEBOIbI, a TaKkKe
00JaaeT HEBBICOKOW KaJIOPUIHOCTHIO. DTOT KHUCIOMOJOYHBIA MPOAYKT MOXKHO
ynoTpeOJATh B MUILY B HEM3MEHHOM BHUJE, U TaKXK€ MPUTOTOBUTH HA €r0 OCHOBE
HEBEPOSITHO BKYCHbIE OJI10/1a, KOTOPbIE HENPEMEHHO MPHUAYTCS MO BKYCY BCEM
YJIeHaM CEMbU, 0COOCHHO JIeTKaM. TBOPOT MOXKHO YIOTPEOJISITH Ha 3aBTpaK, o0e U
ykuH. Penent ¢ TBOpOroM MO3BOJSIOT Pa3HOOOpa3UTh MHUIIEBOW palMOH U
NOJIy4YUTh OT MMIIM HE TOJNBKO IOJNb3Y, HO M HaclaxiaeHue. B mpouecce
OPUTOTOBJICHUS TBOPOT HE TEPSIET CBOU MMOJIe3HbIE CBOMCTBA. OH OBICTPO HACKIIAET
OpraHu3M TUTATEJbHBIMU BEIIECTBAMH, VIIydllaeT MeTadoiu3M M Mpeaaet
YEJIOBEKY CUJIbI HA BECH JICHb.

TBOpO)KHBI@ IUIFOIIKKA CMOXKCET IIPUTOTOBUTDL JAXKEC pe6€HOK.

- TBOpOT, Hﬁﬂa, COJIb U CaXap COCAUHUTDL JO OAHOPOJHOCTH.

- MYKY CMCIIATh C PA3PBIXJIIUTCICM U }IO6aBI/ITI) B TBOPOXXHYIO MAacCCy
- BCC XOpOoImo nepemMeniaThb,

- C(i)OpMI/IpOBaTB JICIICIIIKHY U 06}KapI/ITB B PAaCTUTCIIBHOM MaclJIC.

[Ipu >xeaHUM MOXKHO TIOCHINIATh CaXapHOU MyApPOH, YKPACUTh ATOIAMH.



