
 

План воспитательно-образовательной работы с детьми дошкольного возраста  

на летний оздоровительный период 2025 года с образовательными областями 

 в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности 

 
Июль 

День недели 
Направление 

деятельности 
Формы работы с детьми 

                                                     I - неделя «Неделя спорта»  

Вторник 

01.07.2025 

«День   

спортивных 

развлечений» 

Беседа «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Мой любимый вид спорта»», «Спорт 

в семье». 

Флешмоб «В здоровом теле – здоровый дух» 

Загадки, викторины о спорте. 

Разучивание считалок, стихов. 

Рассматривание альбомов, иллюстраций. 

Рисование «Любим спортом заниматься». 

Игры с обручем и скакалкой. 

Народные игры. 

Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Дидактическая игра: «Сложи картинку». 

Среда 

02.07.2025 

 

«День туризма» Беседа с детьми по теме. 

Рассматривание иллюстраций, книг, альбомов. 

Чтение художественной литературы. 

Рисование «Мы туристы». 

Оформление фоторепортажа «Турпоход». 

Подвижные игры, соревнования. 

Изготовление нестандартного оборудования. 

Четверг 

03.07.2025 

 

  «Мы юные спортсмены»  Развлечение «Сильные, ловкие, смелые» 

Дидактическая игра: 
Беседа: О истории Олимпийских игр. 
Чтение художественной литературы: 
Сказки и рассказы о пользе физкультуры и спорта 
Дидактические игры: 
«Спорт и спортсмены», «Кто больше назовет слов о мяче?» 



 

Пятница 

04.07.2025 

 

«Сильные, смелые, ловкие» 

 

Развлечение «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» 

Разноцветная зарядка «Покажи движение». 

Рассматривание иллюстраций, альбомов по теме. 

Рисование «Мы спортсмены». 

Дидактические игры: 
«Хотел бы ты быть спортсменом и почему?», «Назови спортсмена» (с мячом). 

II – неделя «Ребенок в мире людей» 

Понедельник 

07.07.2025 

«Моя семья» Рассматривание альбомов «Семейные фотографии». 

Беседы с детьми «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка», «Что делают 

наши мамы и папы», «Хозяйство семьи». 

Чтение: «Моя бабушка» С. Капутикян, «Мой дедушка» Р. Гамзатов, «Мама» Ю. Яковлев, 

«Бабушкины руки», Э. Успенский, «Вот так мама» Е. Благинина. 

Отгадывание загадок на темы: «Семья», «Родной дом». 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

Рисование совместно с родителями «Выходные в семье», «Портреты членов семьи». 

Дидактические игры: «Кто для кого» (закрепление представлений о родственных 

отношениях в семье). 

Подвижные игры «Я знаю пять имен» (с мячом), «Пройди не задень», «Попади в цель». 

Сюжетно – ролевые игры «Дом», «Семья». 

Конкурс «Семейный герб». 

Фотовыставка «Наша дружная семья». 

Вторник 

08.07.2025 

«День семьи, любви и 

верности «А ромашковое 

поле зацвело»  

Беседы с детьми «Моя семья», «Что такое родословное древо», «Что радует и что огорчает 

близких людей. 

Конкурс «Семейное древо» (совместно с родителями). 

Изготовление подарков для родителей и сотрудников ДОО. 

Сюжетно – ролевая игра «К нам гости пришли». 

Подвижные игры: «Пузырь», «Зайка серый умывается», «Поезд», «Догони мяч», «Добрые 

слова» (с мячом). 

Концерт «День семьи». 

Среда 

09.07.2025 

«День дружбы» Беседа с детьми: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья», «Скажи мне, кто твой друг» 

Аттракцион «Подари улыбку другу». 

Чтение художественной литературы: М. Пляцковский «Урок дружбы», С. Михалков 

«Песенка друзей»  

Словесная игра «Кто больше скажет добрых слов» (в круге с мячом). 

Песня-игра Дети встают в круг. Дружат дети всей земли (сл. В. Викторова, муз. Д. Львова-



 

Компанейца) 

Подвижные игры: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Карусели». 

Продуктивная деятельность — лепка «Подарок другу». 

Развлечение «День дружбы». 

Рекомендовать родителям составление рассказа вместе с ребёнком на тему «У меня есть 

друг. 

Четверг 

10.07.2025 

«День именинника» Оформление участка. 

Поздравление именинников, чтение стихов, посвященных именинникам. 

Изготовление подарков для именинников. 

Игры – забавы, загадывание загадок, хороводы. 

Прослушивание любимых детских песенок, исполнение песни о дне рождения. 

Подвижные игры: «Каравай», «Прятки», игры с воздушными шарами и мыльными 

пузырями. 

Развлечение «День именинников». 

Сюжетно – ролевая игра «Кафе», «Встреча гостей». 

Пятница 

11.07.2025 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

Беседа с детьми: «Как и чем можно порадовать близких людей», «Кто и зачем придумал 

правила поведения, «Как вы помогаете взрослым, «Мои хорошие поступки». 

Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо – плохо». 

Чтение «Что такое хорошо и что такое плохо» В, Маяковского, «Два жадных медвежонка», 

«Сказка о глупом мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» Г.Остер. 

Проигрывание этюдов «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково». 

Задание: «Как можно … (поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, 

отказаться, обратиться).  

Подвижные игры: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» (с мячом). 

Сюжетно – ролевая игра «Салон красоты». 

III – неделя «Детское экспериментирование»  

Понедельник 

14.07.2025 

«День радуги» Экспериментирование: образование радуги. 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое место». 

Дидактические игры «Соберем радугу», «Соберем цветик – семицветик». 

Рисование» Радуга», «Радужная история». 

Сюжетно – ролевая игра «Зоопарк». 

Прослушивание песенок, разучивание танцев. 

Досуг «Волшебная радуга» - фестиваль музыки. 



 

Вторник 

15.07.2025 

«Друзья» 

 

Развлечение «День дружбы» 

Беседа с детьми: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья». 

Аттракцион «Подари улыбку другу». 

Подвижные игры: «Классики», «Скакалки», «Мышеловка», «Карусели». 

Театрализованная деятельность (показ кукольного театра «Без друзей не прожить»)  

Изготовление подарка другу. 

Спортивное развлечение «Через ручеек».  

Чтение стихов о дружбе. 

Среда 

16.07.2025 

 

«Тайны песка» Чтение художественной литературы. 

Беседы с детьми «Правила игры с песком», «Тайны песка», «Песчаные бури». 

Исследовательско – экспериментальная деятельность с песком. 

Конкурс «Песочные фантазии»: рисунки на песке, конструирование из песка 

«Фантастический город». 

Подвижные игры «Попади в цель» - метание мешочков с песком. 

Четверг 

17.07.2025 

«Этот удивительный 

воздух» 

Беседы: «Первые воздушные аппараты». Наблюдение: «Воздух» (доказать, что воздух 

бесцветный, без запаха, невесомый). 

Летний вернисаж (аппликация, конструирование, рисование): 

«Рисунок ветра» (с помощью струи выдыхаемого воздуха через трубочку), рисование 

облаков, «Разрисуем воздушные шарики», изготовление самолетиков, птичек в технике 

оригами, рисование облаков. 

Составление рассказов и сказок об облаке, ветре ТРИЗ. 

Пятница 

18.07.2025 

«Электроприборы вокруг 

нас» 

Беседы «Почему возникают пожары», «Техника - помощница у меня дома», «Бытовые опасности» 

Чтение художественных произведений. 

Лэтбук «Бытовые приборы. ОБЖ». 

Загадки, опыты. 

Подвижные игры. 

Сюжетно-ролевые игры «Семья». 

Эстафеты. 

Дидактическая игра «Так и не так» (по иллюстрациям пожароопасных ситуаций), «Как 

предметы помогают человеку».  
Консультация для родителей по теме « Правила безопасности для  детей». 

IV - «Неделя игр и  забав» 

Понедельник 

21.07.2025 

«День песочных королей» 

 

Беседы «Откуда берется песок», «Что делают из песка? (стекло, хрусталь, фарфор, бетон, 

цемент и т.д.)  «Где больше всего песка на планете?», «Что растет в песке?», «Кто живет в 

песках?» 



 

Рассматривание географической карты, иллюстраций с изображением пустыни, Египетских 

пирамид, животных и растений пустыни, постройками из песка.  

Экологические игры, опыты - эксперименты с сухим и влажным песком, 

Песочные постройки на прогулке. 

Рисунки на песке разными предметами. 

Рисование красками «Пустыня и ее мир» 

Спортивные эстафеты с элементами игр-забав и т.д. 

Вторник 

22.07.2025 

«По морям и океанам» Развлечение «По морям и океанам». 

Конкурс рисунков на асфальте «Обитатели морей и океанов». 

Эстафеты, соревнования.  

Игры с водой. 

Дидактическая игра «Кто живёт в море, а кто в реке?», «Рыбалка». 

Приход сказочных героев, жителей водной стихии. 

Танцы и песни на морскую и речную тематику. 

Рисование и изготовление поделок «Нептун со всей свитой», «Жители моря», «Обитатели 

рек». 

Подвижные игры на водную тематику: «Море волнуется», «Рыбаки и рыбки», «Водолаз» и 

т.д.  

Среда 

23.07.2025 

 

«День воздушных шаров и 

мыльных пузырей» 

Беседы «Почему летает воздушный шар?», «Как получается мыльный пузырь?» 

Этические беседы «Как радоваться, не огорчая других людей или Правила поведения на 

празднике». 

Игры-эстафеты с воздушными шарами. 

Конкурс «Кто надует самый большой мыльный пузырь?» 

Рисунки на воздушных шарах. 

Салют из воздушных шаров. 

Конкурс художественно-творческого мастерства «Как сделать из воздушного шара. 

сказочного героя» (используется любой бросовый материал, клей и т.д.)  

Четверг 

24.07.2025 

«День подвижных игр» 

 

Беседы «Какие вам знакомы подвижные игры?», «Безопасное поведение при игре», 

«Истории народных подвижных игр». 

Спортивные игры (элементы футбола, баскетбола и т.д.). 

Народные игры.  

Хороводная игра «На лесной полянке» 

Игры-эстафеты с различным традиционным и нетрадиционным материалом. 

Игра малой подвижности «Золотые ворота».  

Рисунки на тему: «Мы играем на прогулке». 



 

Пятница 

25.07.2025 

«День Нептуна» Праздник-развлечение «День Нептуна». 

Беседа «Богатырское здоровье». 

Сюжетно-ролевая игра «Морское путешествие». 

Дидактическая игра «В каких словах есть вода?» 

Чтение художественной литературы: сказка Н.Рыжова «Жила – была река». 

V - «Экологическая неделя»  

Понедельник 

28.07.2025 

«День экологической 

игры» 

Экологические ситуации для детей: Что было бы на Земле без воды? Что нужно для того, 

чтобы воздух был чистым? Почему умирает лес? Что ты можешь сделать для сохранения и 

приумножения природы? «Почему необходимо беречь и заботиться о планете?», «О чем 

думает наша береза, ель?» (на территории ДОО), «Зачем зимой снег», «Что будет, если 

исчезнут насекомые?» и т. д. 

Дидактические упражнения: «С кем дружит ель» (с клестом - питается семенами, с зайцем - 

прячется под ветки, с белкой, мышкой и т.д.). 

Дидактические игры: «С какой ветки детки?», «Чей листочек?», «С какого дерева плод?», 

«Экологический светофор» (Цель: продолжать уточнять представления детей об 

экологически правильном поведении), «На какой цветок села пчелка?», «Кладовая родного 

края», «Узнай цветок», «Кто, где живет, что, где растет». 

Сюжетно-ролевые игры: «Строим экологический город», «Магазин цветов», «Зоомагазин», 

«Ветеринарная клиника». 

Подвижные игры: «Перелет птиц», «Коршун и наседка», «Совушка», игра-имитация 

«Изобрази животное». 

Словесная игра: «Подбери словечко» (признак, действия) Ветер – легкий, сильный, теплый, 

холодный, сырой… Ветер – летит, валит, кружится, шумит. 

Настольно-печатные игры: «Найди пару цветку», «Составь цветок», «Где растет», «Составь 

букет», домино «Животные», «Рыбы», «Ягоды и грибы», «Лото растения». 

Вторник 

29.07.2025 

«Земля – наш общий дом» Беседа на тему «Земля – наш общий дом», «Берегите планету». 

Выставка книг о планете. 

Настольно – печатные игры «Кто где живёт». 

Подвижная игра «Найди свой домик», «Совушка». 

Чтение сказки А. Лопатина «Почему у земли платье зелёное?», стихотворения С. Маршак 

«Про всё на свете». 

Дидактическая игра «Природа и человек», «Кто в домике живет?». 

Сюжетно-ролевая игра «Тайна лесной поляны». 

Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру». 

Среда «Солнце, воздух и вода Беседа на тему «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья». 



 

30.07.2025 

 

наши лучшие друзья» Рассматривание иллюстрации И. Левитан «Лесное озеро». 

Дыхательная гимнастика «Волна». 

Пальчиковая гимнастика «Круглый год». 

Дидактическая игра «Какое что бывает?», «Теплые и холодные цвета», «Воздух, земля, 

вода». 

Рисование «Доброе солнышко». 

Чтение басни Н. Толстой «Дуб и орешник». 

Сюжетно-ролевая игра «Туристы». 

Опытно-экспериментальная деятельность «Как вода отражает предметы?». 

Подвижная игра «С кочки на кочку».  

Четверг 

31.07.2025 

«День путешественника» 

 

Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии вместе с семьей». 

Чтение В. Катаев «Цветик – семицветик», К. Чуковский «Доктор Айболит», Г. Снегирев. 

«Про пингвинов». 

Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи». 

Подвижные игры: «Найди сокровище» - с опорой на карту,  

«Бездомный заяц», «Воробушки и автомобиль». 

Выставка «Путешествие в будущее» - транспорт будущего». 
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