
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 
образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 230» 09 апреля 2025

Сад весенне-зимний
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

10 Сыр * Жиры-3, Витамин С-0, Калорийность-31, 
Белки-2

200 Каша пшеничная молочная * Белки-7, Жиры-7, Калорийность-172, 
Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный * Жиры-0, Белки-2, Калорийность-47

200 Какао с молоком * Углеводы-18, Калорийность-120, 
Жиры-5, Белки-5

10 Масло сливочное * Калорийность-71, Жиры-8

121 Яблоки Калорийность-68, Углеводы-14, Витамин 
С-14, Белки-1, Жиры-1

30 Батон * Углеводы-1, Калорийность-4

591
Итого за Завтрак Жиры-24, Витамин С-14, 

Калорийность-513, Белки-17, 
Углеводы-54

Завтрак 2

180 Кефир * Жиры-6, Углеводы-6, Белки-9, 
Калорийность-68

180 Итого за Завтрак 2 Жиры-6, Углеводы-6, Белки-9, 
Калорийность-68

Обед
30 Хлеб пшеничный * Жиры-0, Белки-2, Калорийность-47

30 Хлеб ржаной * Жиры-0, Калорийность-59, Углеводы-12, 
Белки-2

200 Суп с клецками *
Витамин С-16, Жиры-21, 
Калорийность-215, Белки-21, 
Углеводы-35

200 Солянка мясная * Калорийность-258, Белки-21, Жиры-23, 
Витамин С-4, Углеводы-3

200 Кисель из яблок * Углеводы-23, Калорийность-72, Белки-0, 
Витамин С-5, Жиры-0

660 Итого за Обед Жиры-44, Белки-46, Калорийность-651, 
Углеводы-73, Витамин С-25

Уплотненный полдник

20 Хлеб ржаной * Жиры-0, Калорийность-59, Углеводы-12, 
Белки-2

120 Биточки рыбные * Жиры-17, Белки-17, Витамин С-1, 
Углеводы-2, Калорийность-151

135 Пюре картофельное * Белки-3, Жиры-4, Витамин С-21, 
Углеводы-19, Калорийность-120

50 Пряники* Калорийность-128, Белки-3, Углеводы-38, 
Жиры-2

200 Чай с лимоном * Калорийность-36, Жиры-0, Витамин С-5, 
Белки-0, Углеводы-10

525 Итого за Уплотненный полдник Жиры-23, Калорийность-494, 
Углеводы-81, Белки-25, Витамин С-27

1 956
Итого за день  Жиры-97, Витамин С-66, 

Калорийность-1 726, Белки-97, 
Углеводы-214
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