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Введение 

Для успешного решения задач воспитания подрастающего поколения 

необходимо знание закономерностей физического и психологического развития 

детей. Необходимым условием развития речи ребенка является речь 

окружающих людей, подражая которой он постепенно овладевает родным 

языком. Поэтому очень важно находясь рядом с ребенком уметь правильно 

выражать свои мысли, следить за своей речью, отвечать на детские вопросы 

употребляя как можно больше описательных слов, а не сухими ответами: «да», 

«нет», «незнаю».  

Богатая словарным составом речь, которой ребенок насыщается от 

взрослых является важнейшим условием всестороннего и полноценного 

развития современного дошкольника. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, 

тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании 

окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со 

сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие. 

Формирование правильной речи является одной из актуальных задач 

дошкольного образования. Проблема речевого развития детей дошкольного 

возраста на сегодняшний день очень актуальна, т.к. с каждым годом растет 

процент дошкольников с различными речевыми нарушениями. На 

сегодняшний день образная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями 

речь у детей дошкольного возраста – явление очень редкое. В речи детей 

существует множество проблем, требующих незамедлительного решения, ведь 

любое нарушение речи в той или иной степени может отразиться на 

деятельности и поведении ребенка. Дети плохо говорящие, начиная осознавать 

свой недостаток, становятся молчаливыми, застенчивыми, нерешительными. 

Особенно важное значение имеет правильное, чёткое произношение детьми 

звуков и слов в период обучения грамоте, так как письменная речь 

формируется на основе устной и недостатки устной речи могут привести в 

дальнейшем к учебной неуспеваемости. 

Анализ литературы по теме разработки показывает, что существенные 

преимущества в развитии речи дошкольников имеет игровая деятельность, так 

как является ведущей в этом возрасте. 

Игра развивает язык, а язык организует игру. Главное назначение игр – 

развитие ребёнка, того, что в нём заложено и проявлено. Благодаря 

дидактическим играм воспитательно-образовательный процесс проходит в 

доступной и привлекательной для детей дошкольного возраста игровой форме. 

Дидактическая игра развивает речь детей, обогащает и активизирует словарь, 

формирует правильное звукопроизношение, развивает связную речь, умение 

правильно выражать свои мысли. 
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Несмотря на преимущества дидактических игр в развитии речи детей, 

они не в должной мере применяются педагогами в дошкольных организациях. 

Во многом это связано с отсутствием у воспитателей подборки игр и 

упражнений для развития речи детей, в связи с чем, и была создана данная 

методическая разработка. 

Представленные в методической разработке игры и упражнения 

направлены на решение следующих задач:  

– обогащение активного и пассивного словаря дошкольников;  

– развитие слоговой структуры слова, фонематического слуха; 

– формирование грамматического строя речи;  

– закрепление навыков пользования инициативной речью. 

 

Особенности  речи детей среднего дошкольного возраста 

          У ребенка пятого года жизни отмечаются значительные успехи в 

умственном и речевом развитии. Он начинает выделять и называть наиболее 

существенные связи и точно отражать их в речи. Речь его становится 

разнообразней, точнее и богаче по содержанию. Возрастает устойчивость 

внимания к речи окружающих, он способен до конца выслушивать ответы 

взрослых. 

           Значительно улучшается звукопроизношение: полностью исчезает 

смягченное произнесение согласных, редко наблюдается пропуск звуков и 

слогов. К 4 годам почти все дети произносят шипящие звуки, а к 5 годам 

появляются и звуки Л, Р. Итак, в 5 лет произношение всех звуков должно быть 

в норме. Но у некоторых детей еще остается неустойчивое 

произношение некоторых звуков. 

           На пятом году жизни ребенок способен узнавать на слух наличие того 

или иного звука в слове, подобрать слово на заданный звук. Особенно, если 

раньше работа по развитию фонематического (звукового) восприятия 

проводилась в детском саду воспитателем. 

             Если в 4 года словарь ребенка составлял 2500 слов, то к пяти годам уже 

достигает 3000 слов. Это дает возможность ребенку полнее строить свои 

высказывания. В речи детей чаще появляются прилагательные, которыми они 

пользуются для обозначения признаков и качеств предметов, для определения 

цвета стараются называть тона и полутона. Начинают появляться 

притяжательные прилагательные – лисий хвост, заячья избушка, слова, 

указывающие на свойства предметов, качества, материал, из которого они 

сделаны (железный ключ). Все шире использует наречия, местоимения, 

сложные предлоги (из-под, около и др.). Появляются обобщающие слова 

(посуда, одежда, мебель, овощи, фрукты). 
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          Некоторые дети в этом возрасте могут пересказать текст прочитанной 

сказки или рассказа. Однако многие все еще не могут самостоятельно без 

помощи взрослых связно, последовательно и точно пересказать текст. 

           Достаточный речевой слух дает возможность ребенку различать в речи 

взрослых повышение и понижение громкости голоса, интонации. Дети могут 

сами воспроизводить различные интонации, подражая героям сказки. 

Чем старше становится ребенок, тем большее влияние на его речевое 

развитие оказывает семья. Взрослым нужно следить за своей речью: говорить 

не быстро, правильно произносить слова, интонация должна быть спокойная. В 

возрасте 4-5 лет иногда возникает заикание, чаще у мальчиков, очень 

подвижных и эмоциональных. Причины его – различны: испуг, подражание, 

наследственный фактор и т. д. Необходимо ежедневно читать ребенку книги, 

учить больше стихов, выполнять дыхательную, пальчиковую гимнастику. 

 

***Рекомендации для родителей: развитие речи детей 4-5 лет.*** 

 

На что же необходимо обратить внимание в развитии речи детей 4-5 лет? 

На объем и характеристику словаря; состояние грамматического строя; 

состояние звуковой культуры речи; особенности связной речи. 

Словарь. Основная задача – расширять и активизировать словарь, 

развивать качественный рост (признаки и свойства). Осуществляется подбор 

действий к предмету: бабочка летает, змея ползет, мальчик бежит за девочкой и 

т.д. Учим подбирать признаки: Какой? Какая? Какое? «Что это?» - «Шапка», 

«Шапка какая?» - «Красная, теплая, вязаная, меховая, детская, красивая и т.п.». 

Добиваемся и поощряем, если ребенок подбирает несколько прилагательных к 

одному слову. В этом возрасте особое внимание уделяется словам – антонимам 

(с противоположным значением). В течение дня проводим дидактическую игру 

«Наоборот». (Знакомство с Незнайкой, который все говорит наоборот. 

«Посмотри на улице снег белый». А он в ответ: «Нет, снег черный» и т.п.) 

Изучаем слова – обобщения по темам: «Одежда», «Обувь», «Овощи», 

«Фрукты», «Мебель», «Животные». Закрепляем и углубляем знания о 

детенышах животных: лиса с лисятами, свинья с поросятами, собака со 

щенками и т.д. Большое значение уделяем знакомству с профессиями. Работа 

начинается со знакомства с семьей: «Твоя мама (папа) работает? Кем? 

Внимание детей привлекают многозначные слова: ручка – рука ребенка, у 

двери, у предметов; и т.п.  

Формирование грамматического строя речи. Что же это такое? 

Упражняем детей в употреблении имен существительных во множественном 

числе. «Я тебе говорю про один предмет, а ты скажи про много предметов. У 

Кати – ведро, у Саши ведро. Что есть у Кати и у Саши? (Ведра)». Эти 

упражнения вызывают затруднения у детей, т.к. изменяются не только 
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окончания (карандаш – карандаши), но и само слово (ухо – уши). Учим 

образовывать форму родительного падежа множественного числа 

существительных (чего нет?; с предлогом без). Упражняем в согласовании 

прилагательных с существительными (в роде , числе). «У нас все синее –небо, 

платье; лента (синяя); карандаш (синий); цветы (синие)». Согласование 

числительных с существительными. «Сосчитай, сколько предметов: картинки с 

изображением от 1 до 5 (полотенце, блюдце, платье, яйцо)». Например, 

дидактическая игра «Петух». «Про что можно сказать у петуха одна? (голова, 

бородка). А про что у петуха можно сказать два? (два крыла, два глаза). Про 

что можно сказать один? (один хвост, один клюв). А чего у петуха много? 

(перьев)». Учим пользоваться глаголами в повелительном наклонении. 

Обучаем спряжению глагола (хотеть). «Я хочу посмотреть книгу. Сережа хочет 

посмотреть книгу. Дети хотят посмотреть книгу». «Катя, принеси, пожалуйста, 

куклу». Момент воспитания при использовании глаголов в повелительном 

наклонении – не забываем волшебные слова (пожалуйста, спасибо). Упражняем 

в употреблении притяжательного местоимения (мой). Предложить детям 

придумать предметы, про которые можно сказать: мой, моя, моё, мои: мой 

стул, моя книга, моё окно, мои игрушки. Учим правильно употреблять 

предлоги (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед). Упражняем в образовании 

существительных при помощи уменьшительно - ласкательных и других 

суффиксов. Предлагаем ребенку назвать ласково всех членов семьи: брат – 

братик, сестра – сестренка. Учим образовывать глаголы с помощью приставок, 

показывая картинки, где выполняются действия. (Лисичка прибежала, убежала, 

перебежала, выбежала) Упражняем в образовании прилагательных от 

существительных. (Сумка из кожи – кожаная; варенье из клубники – 

клубничное). Учим составлять из слов словосочетания и предложения. (Показ 

картинок: «Что делает мама?» Предлагаем составить предложения со словом 

«моет». «Мама моет посуду. Что еще моет мама?» 

  Развитие и совершенствование звуковой культуры речи. Основной 

задачей стоит развитие фонематического слуха. Ребенок учится определять 

звук в слове, когда он выделяется голосом (с-с-сова) и не выделяется (Скажите, 

есть ли в этом слове звук (н) – нога?); осуществлять выбор из двух предметов с 

заданным звуком.  

Связная речь. Развитие связной речи играет ведущую роль и занимает 

центральное место по работе развития речи. Только владение разнообразными 

навыками связной речи позволяет ребенку осуществлять полноценное общение 

со сверстниками и взрослыми, поделиться впечатлениями и получить 

необходимую информацию. У детей часто выявляются такие недостатки в 

речи, как:   связные высказывания короткие;  

отличаются непоследовательностью, даже если содержание знакомо ребенку;  
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фрагменты высказываний логически не связаны между собой. Для исправления 

этих недостатков необходимо:  

- развивать связную речь детей; 

-научить фантазировать, придумывать и пересказывать сказки и рассказы;  

-познакомить с простыми приемами запоминания; 

-развивать логическое мышление; 

-уметь формулировать свою мысль;  

-уметь понимать речь окружающих.  

Таким образом, речь – одна из важных линий развития ребенка. 

Благодаря родному языку малыш входит в наш мир, получает широкие 

возможности общения с другими людьми. Она помогает понять друг друга, 

формировать взгляды и убеждения, а также играет огромную роль в познании 

мира, в котором мы живем. Речь дана природой от рождения, а мы – взрослые 

прикладываем немало усилий, чтобы она была развита своевременно и 

правильно. 
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Роль дидактической игры в процессе развития речи детей среднего 

дошкольного возраста. 

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для развития речи. К 

четырем годам, как правило, ребенок интенсивно набирает словарь, начинает 

говорить фразами. Одновременно с развитием речи развивается мышление и 

воображение, внимание, память, мышление - основы, на которых строится 

речь. Развитие речи ребенка - это ответственная работа, требующая подбора 

наиболее действенных средств и методов обучения. Одно из таких средств - 

игра, которая является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное 

педагогическое явление: она является и игровым методом обучения детей 

дошкольного возраста, и формой обучения, и самостоятельной игровой 

деятельностью, и средством всестороннего воспитания личности ребенка. 

  Характерные особенности дидактических игр заключаются в том, что 

они создаются взрослыми с целью обучения и воспитания детей. Однако, 

созданные в дидактических целях, они остаются играми. Ребенка в этих 

играх привлекает игровая ситуация, а играя, он незаметно для себя решает 

дидактическую задачу. 

Дидактические игры играют важную роль в развитии речи детей: 

пополняется и активизируется словарь, формируется правильное 

звукопроизношение, развивается связная речь, умение правильно выражать 

свои мысли. Дидактические задачи многих игр составлены так, чтобы 

научить детей составлять самостоятельные рассказы о предметах, явлениях в 

природе и в общественной жизни. Некоторые игры требуют от детей 

активного использования родовых, видовых понятий, например, «назови 

одним словом» или «назови три предмета».  

  В процессе многих игр развитие мышления и речи осуществляется в 

неразрывной связи. Активизируется речь при общении детей в игре, решение 

спорных вопросов. В игре развивается способность аргументировать свои 

утверждения, доводы. 

В дошкольной педагогике все дидактические игры можно разделить на 

3 основных вида: игры с предметами (игрушками), настольно-печатные и 

словесные игры. 

Структурой дидактической игры являются: 

 Дидактическая задача (нужно знать уровень подготовленности 

воспитанников, т.к. они должны оперировать уже имеющимися 

знаниями и представлениями). 
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 Игровые правила (цель: организовать действия, поведение детей; могут 

разрешать, запрещать, предписывать, делая игру занимательной, 

напряженной). 

 Игровые действия или ход игры (ими направляется, контролируется 

выполнение правил). 

Методика организации дидактических игр имеет три этапа: подготовка, 

проведение, анализ. 

«Подготовка»: 

 подбор игры в соответствии с задачами воспитания и обучения: 

углубление и обобщение знаний, развитие сенсорных способностей, 

активизация психических процессов (память, внимание, мышление, 

речь и др.); 

 установление соответствия отобранной игры программным 

требованиям воспитания и обучения детей определенной возрастной 

группы; 

 определение наиболее удобного времени проведения дидактической 

игры (в процессе организованного обучения на занятиях или в 

свободное от занятий и других режимных процессов время); 

 выбор места для игры, где дети могут спокойно играть, не мешая 

другим; 

 определения количества играющих (вся группа, небольшие подгруппы, 

индивидуально); 

 подготовка необходимого дидактического материала для выбранной 

игры (игрушки, разные предметы, картинки…); 

 подготовка к игре самого воспитателя: он должен изучить и осмыслить 

весь ход игры, свое место в игре, методы руководства игрой;  

 подготовка к игре детей: обогащение их знаниями, представлениями о 

предметах и явлениях окружающей жизни, необходимыми для 

решения игровой задачи. 

 «Проведение»: 

 ознакомление детей с содержанием игры, с дидактическим материалом, 

который будет использован в игре (показ предметов, картинок, краткая 

беседа, в ходе которой уточняются знания и представления детей о 

них);  

 объяснение хода и правил игры. При этом воспитатель обращает 

внимание на поведение детей в соответствии с правилами игры, на 

четкое выполнение правил; 
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 показ игровых действий, в процессе которого воспитатель учит детей 

правильно выполнять действие, доказывая, что в противном случае 

игра не приведет к нужному результату (например, если кто-то из 

ребят подсматривает, когда надо закрыть глаза); 

 определение роли воспитателя в игре, его участие в качестве 

играющего, болельщика или арбитра. Мера непосредственного участия 

воспитателя в игре определяется возрастом детей, уровнем их 

подготовки, сложностью дидактической задачи, игровых правил. 

Участвуя в игре, педагог направляет действия играющих (советом, 

вопросом, напоминанием);  

 подведение итогов игры – это ответственный момент в руководстве ею, 

т.к. по результатам, которых дети добиваются в игре, можно судить об 

ее эффективности, о том, будет ли она с интересом использоваться в 

самостоятельной игровой деятельности ребят. При подведении итогов 

воспитатель подчеркивает, что путь к победе возможен только через 

преодоление трудностей, внимание и дисциплинированность. 

 В конце игры педагог спрашивает у детей, понравилась ли им игра, и 

обещает, что в следующий раз можно играть в новую игру, она будет 

тоже интересной. Дети обычно ждут этого дня. 

«Анализ»: 

 Анализ проведенной игры направлен на выявление приемов ее 

подготовки и проведения: какие приемы оказались эффективными в 

достижении поставленной цели, что не сработало и почему. Это поможет 

совершенствовать как подготовку, так и сам процесс проведения игры, 

избежать впоследствии ошибок. Кроме того, анализ позволит выявить 

индивидуальные особенности в поведении и характере детей и, значит, 

правильно организовать индивидуальную работу с ними. Самокритичный 

анализ использования игры в соответствии с поставленной целью помогает 

варьировать игру, обогащать ее новым материалом в последующей работе.  

В процессе многих игр развитие мышления и речи осуществляется в 

неразрывной связи, например, в работе  используются такие игры, как 

«Назови ласково», «Чего не хватает», «Угостим животных» и т.д. 

Таким образом, игра – ведущий вид деятельности, а игровая 

деятельность – самое интересное, доступное для ребёнка занятие. 

Эффективная организация дидактических игр способствует расширению и 

активизации словаря детей, формированию грамматического строя и 

развитию речи детей среднего дошкольного возраста в целом. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Игры на расширение словарного запаса и формирование 

грамматического строя речи 

 

Игра «Съедобное - несъедобное» 

 Цель игры: обогащение словарного запаса, развитие слухового 

внимания, 

памяти, мышления. 

Оборудование: мяч. 

Ход игры. В эту игру можно играть как с одним ребенком, так и с группой 

детей. Дети становятся в круг, в центре которого находится взрослый 

(ведущий). Он бросает ребенку мяч, называя при этом любое слово. Тот, 

кому кидается мяч, должен подумать и решить поймать мяч или отбросить 

его. Думать слишком долго нельзя, отвечать следует быстро. Если ребенок 

допустил ошибку и поймал мяч, когда был назван несъедобный предмет, он 

выходит из игры на 1–2 круга. 

 

Игра «Живое – неживое» 

Цель игры: закрепление у детей понятия об одушевленных и 

неодушевленных предметах, обогащение словарного запаса, развитие 

памяти, внимания. 

Оборудование: мяч. 

Ход игры. Играть можно с одним ребенком или группой детей. 

Вариант 1. Взрослый объясняет детям, что одни предметы, которые нас 

окружают, могут двигаться, дышать и расти. Это одушевленные, или живые, 

предметы, они отвечают на вопрос «Кто?». Другие предметы — 

неподвижные, никаких действий они сами не совершают. Это 

неодушевленные, или неживые, предметы, они отвечают на вопрос «Что?». 

После этого взрослый называет слова, а дети должны сказать, живыми или 

неживыми являются эти предметы. Например, ложка, стол, машина – это 

неживые предметы, а белка, кошка, девочка – живые. 

Вариант 2. Играющие договариваются, что услышав живые предметы ловят 

мяч, а неживые – не ловят (можно придумать и другое действие). Затем 

взрослый называет слова, а дети выполняют соответствующие действия. 

 

Игра «Что это?» 

 Цель игры: закрепление в речи детей обобщающих понятий, расширение 

словарного запаса. 
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Оборудование: мяч. 

Ход игры. Участники игры встают в круг. Взрослый называет любой предмет 

и бросает мяч одному из детей. Тот ребенок, который его поймал, должен 

вернуть его взрослому и назвать обобщающее понятие, к которому относится 

названный предмет. Например, яблоко – фрукт, юбка – одежда, стакан – 

посуда, мотоцикл – транспорт, туфли  – обувь и т. д. 

 

Игра «Назови ласковым словом» 

Цель игры: закрепление умения образовывать существительные в 

уменьшительно-ласкательной форме, обогащение словарного запаса, 

развитие ловкости и быстроты реакции. Оборудование: мяч. 

Ход игры. Взрослый бросает мяч ребенку, называя любое существительное. 

Малыш, возвращая мяч, должен назвать это слово в уменьшительно-

ласкательной форме. 

Например: мяч – мячик; стол – столик; ключ – ключик; шар – шарик; кукла – 

куколка. 

Игра «Что из чего?» 

Цель игры: овладение умением употреблять относительные прилагательные, 

умения их образовывать, обогащение словарного запаса, развитие памяти, 

мышления, внимания. 

Оборудование: мяч. 

Ход игры. Перед началом игры ребенку следует напомнить о том, что если 

предмет сделан из дерева, то он деревянный, из железа, то он железный, из 

стекла, то он стеклянный и т. д. Затем, взрослый бросает ребенку мяч и 

говорит: «Если сапоги из кожи, то они...», а ребенок, возвращая мяч, должен 

ответить: «Сапоги из кожи – кожаные». Например: 

варежки из шерсти – шерстяные варежки; 

ключ из стали – стальной ключ; 

пальто из драпа – драповое пальто; 

ведро из меди – медное ведро; 

игрушка из плюша – плюшевая игрушка; 

ваза из хрусталя – хрустальная ваза и т. д. 

 

Игра «Подумай и доскажи» 

Цель игры: совершенствование у ребенка навыка словообразования, 

тренировки в запоминании и повторении слов-глаголов, которые 

образованы путем изменения приставки, расширение словарного запаса. 

Оборудование: мяч 
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Ход игры. Взрослый кидает ребенку мяч и произносит начало слова - 

приставку, а ребенок, возвращая мяч обратно, договаривает недостающую, 

заранее условленную часть слова - корень, и повторяет слово целиком. 

Например, принести - унести-внести - занести-вынести - перенести; ехать - 

уехать-приехать. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Игры на развитие связной речи 

 

Игра «Путаница» 

Цель игры: формирование умения понимать смысл предложений, 

преобразовывать запутанную фразу, развитие памяти, внимания, мышления, 

связной речи , обогащение словарного запаса. Оборудование: специального 

оборудования не требуется. 

Ход игры. Взрослый произносит запутанные предложения, предлагая ребенку 

внимательно их прослушать, понять смысл и сказать, все ли было сказано 

правильно. Ребенок при этом должен заметить ошибку и изменить 

предложения так, чтобы оно звучало правильно. Например, использовать 

можно следующие фразы: 

Шарик ловит Аню. 

Петя позавтракала и пошла гулять. 

Лена лег спать поздно. 

Дети гуляет в парке. 

Мама купила в магазине два яблока, одно ананас и одна торт. 

 

Игра «Почемучки – потомучки» 

Цель игры: овладение умением задавать вопрос «почему?» и отвечать на 

него, используя союз «потому что». Обогащение словарного запаса, развитие 

связной речи, памяти, мышления. 

Оборудование: сюжетные картинки, на основе которых будут задаваться 

вопросы. 

Ход игры. Взрослый показывает ребенку картинки и задает по ним вопросы. 

Например: «Почему зимой носят шубы? Почему медсестра делает уколы? 

Почему люди открывают зонты?» и т. д. А ребенок отвечает на эти вопросы, 

используя союз «потому что». После этого малыш пробует задавать свои 

вопросы взрослому, используя союз «почему?». 

 

Игра «Что я знаю о профессиях?» 

Цель игры: обучение составлению предложений о людях знакомых 

профессий, обогащение словарного запаса, развитие связной речи, памяти, 

внимания. 

Оборудование: сюжетные картинки с изображением людей различных 

профессий: шофер, повар, учитель, строитель, врач и т. д. 
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Ход игры. Взрослый показывает ребенку картинки и предлагает ему 

составить предложение о человеке этой профессии. Например: «Врач лечит 

детей», «Пов ар варит суп», «Учитель учит детей». 

 

Игра «Сломанное предложение» 

Цель игры: тренировка ребенка в исправлении деформированной фразы, 

развитие 

связной речи, внимания, памяти, мышления. Оборудование: 

специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Взрослый зачитывает ребенку слова, а тот должен их переставить 

таким образом, чтобы получилось целое предложение. Например: мама, печь, 

торт, вкусное — Мама печет вкусный торт. Маша, играть, с, кукла — Маша 

играет с куклой и т.д. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Игры на развитие речевого и фонематического слуха 

 

Игра «Послушай и назови» 

Цель игры: овладение умением отличать друг от друга звуки, которые издают 

окружающие предметы, развитие фонематического слуха. 

Оборудование: металлические и деревянные ложки, мяч, бумага, книга, 

стакан с водой, пустой стакан, колокольчик, ключи. 

Ход игры. В игру можно играть как с одним ребенком, так и с группой детей. 

Дети вместе с взрослым рассматривают различные предметы, которые 

разложены на столе. Затем играющие садятся спиной к взрослому, который в 

это время издает звуки различными предметами, которые дети 

рассматривали до этого, а играющие 

В свою очередь должны отгадать, что звучит и ответить полным 

предложением. Например, они могут сказать так: «Это звенит колокольчик» 

или «Это льется вода» и т. д. 

 

Игра «Отгадай, на чем играют» 

Цель игры: развитие фонематического слуха, овладение умением 

различать звучание музыкальных инструментов, умение отличать их 

друг от друга. Оборудование: детские музыкальные инструменты, 

например металлофон, гармошка, барабан и т. д. 

Ход игры. В игру можно играть вдвоем с взрослым или с группой детей. 

Перед началом игры взрослый демонстрирует детям инструменты, дает их 

внимательно рассмотреть и прослушать, какие звуки они издают. После этого 

взрослый ставит между собой и детьми ширму, за которой и производит 

звуки различными инструментами. Дети внимательно слушают и 

отгадывают, какой музыкальный инструмент звучит в данный момент. 

 

Игра «Слушай внимательно» 

Цель игры: развитие фонематического слуха, остроты слуха. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Игра проводится с группой детей из 4–5 человек, которые садятся 

по кругу. Взрослый обычным голосом просит выполнить какое-либо задание 

или действие, а затем шепотом называет имя того, кто будет его выполнять. 

Если ребенок не услышал свое имя, ведущий называет имя другого ребенка 

Игра «Как услышишь, хлопни» 
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Цель игры: овладение умением выделять среди других заданный звук, 

развитие 

фонематического слуха, памяти, внимания. Оборудование: 

специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Взрослый объясняет ребенку, что он должен хлопнуть в ладоши, 

если услышит какой-либо определенный звук. После этого взрослый 

начинает четко произносить сначала звуки, затем слоги и слова, а ребенок 

должен хлопнуть в ладоши, как только он услышит заданный звук. 

Например, взрослый предлагает ребенку выделить звуки в таком порядке: 

[С], [А], [О], [С], [М], [Н], [С], [О], [А], [С], [У], [С], [Т], [С] и т. д. Слоги: СО, 

ОН, СА, МА, ЛО, АС, НА, ОС, СА и т. д. Слова: сон, аист, автор, дорога, 

соль, утро, снег и т. д. 

 

Игра «Какой звук первый?» 

Цель игры: овладение умением выделять первый звук в слове (гласный и 

согласный), развитие фонематического слуха, памяти, внимания. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Взрослый называет простые слова, выделяя при этом голосом и 

интонацией первый звук. Если слово начинается с гласного звука, то он 

должен быть под ударением, а если же первый звук согласный, то 

произносить его нужно с силой, т. е. так, чтобы он отличался от других 

звуков в слове. 

Например: нос – звук [н], аист – звук [а], Аня – звук [а], луна – звук [л] и т. д. 

Оборудование: предметные картинки со словами, начинающимися на 

разные звуки, по несколько картинок на каждый из них. 

Ход игры. Взрослый выкладывает перед ребенком картинки, называет то, что 

на них изображено, а затем просит его сложить изображения, объединяя их 

по первому звуку. Например: 

[П] – палка, палатка, подушка, попугай и т.д.; 

[С] – собака, слон, силач, стол, стул и т. д.; 

[Л] – лампа, лошадь, ложка, ларец и т. д.; 

[У] – улитка, удочка, утюг, утка и т. д.; 

[М] – малина, молоко, машина, мак, муха и т. д.;  

[И] – игла, ива, игрушка, индюк и т. д.;  

[Р] – роза, ромашка, ракета и т. д. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Игры на развитие слоговой структуры слова 

 

Игра «Будь внимателен» 

Цель игры: овладение умением запоминать и последовательно повторять 

слоги, слова, обогащение словарного запаса ребенка, закрепление 

правильного произношения звуков. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. В игру можно играть как с одним ребенком, так и с группой детей. 

Взрослый последовательно называет слоги или слова, а ребенок повторяет 

их. На первых порах взрослый может называть 2—3 слога, но по мере 

усвоения игры количество слогов может увеличиваться до 5. Если ребенок 

хорошо справился с заданием, то можно предложить ему запомнить и 

последовательно повторить ряд слов. При этом нужно помнить о том, что 

слова должны состоять из 2—3 слогов и иметь похожую структуру. 

Например, для повторения можно предложить такие слоги: [ПА–ПО–ПУ], 

[ДА– ДЫ–ДО], [КА–КЫ–КО], [ЛА–ЛУ–ЛЫ] и т. д. 

Слова: Брошка – кошка – окошко; мешок – пушок – петушок 

и т. д.  

 

Игра «Назови слоги» 

Цель игры: овладение умением выделять и называть слоги в слове, 

обогащение 

словарного запаса, развитие памяти, внимания. Оборудование: 

специального оборудования не требуется. 

Ход игры. В игру можно играть как с группой детей, так и с одним ребенком. 

Взрослый произносит по слогам слово, а затем просит назвать ребенка 

первый и второй слоги. Например, ма-ма, лу-на, ру-ка и т. д. По мере 

освоения игры взрослый может предлагать ребенку более сложные слова, 

состоящие из 3 и более слогов. Например, го-ло-ва, ма-ши-на, а также слова 

со стечением согласных: ста-кан, мед-ведь, лис-ток и т. д. 

 

Игра «Перевертыши» 

Цель игры: тренировка в преобразовании слогов путем замены твердого звука 

на мягкий или наоборот. 

 Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Перед началом игры взрослый объясняет ребенку, как можно 

превратить твердый слог в мягкий и наоборот. Для этого нужно заменить в 
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слоге гласный звук. Например, ло – лё, ма – мя, па – пя и т. д. Затем ребенок 

пробует преобразовывать слоги самостоятельно, а взрослый подбирает их 

так, чтобы они содержали звуки, которые ребенок произносит правильно. 

 

Игра «Назови ударный слог» 

Цель игры: овладение умением определять ударный слог в словах, 

обогащение словарного запаса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Взрослый произносит слова, выделяя голосом ударный слог, а 

ребенок должен услышать и повторить его. На начальном этапе ребенку 

можно предлагать слова из двух прямых слогов (мама, каша), а по мере 

усвоения использовать слова с тремя и более слогами. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Игры на развитие общих речевых навыков 

Игра «Пароход» 

Цель игры: развитие у детей силы и плавности голоса, научить 

различать звуки, произносить их тихо и громко. Оборудование: 

рисунок парохода. 

Ход игры. В игру можно играть как вдвоем с ребенком, так и с группой из 3– 

4 детей. Все участники рассаживаются за столом. Взрослый показывает 

картинку с изображением парохода и спрашивает, что это такое, а как он 

гудит, а затем изображает гудок парохода, когда он находиться далеко, и 

просит повторить детей. Затем взрослый изображает гудок 

приближающегося парохода. Дети повторяют. И, наконец, взрослый 

имитирует гудок парохода, который находиться совсем близко. Дети снова 

повторяют. Необходимо следить за тем, чтобы дети правильно произносили 

звук парохода, находящегося вблизи, вдали и совсем близко. 

Эту игру можно провести как подвижную. В этом случае предложите детям 

двигаться как пароходы и сигналить, приближаясь к пристани или удаляясь 

от нее, или друг от друга. 

 

Игра «Кто дольше» 

Цель игры: развитие у детей длительности и устойчивости звучания голоса. 

Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети сидят на диванчике, делают глубокий вдох. При выдохе 

протяжно произносят слоги, которые состоят из согласных «м» и «н» и 

различных гласных: «Маммм, миммм, муммм, моммм» и т. д. Произносить 

слоги следует как можно дольше. 

 

Игра «Тихо – громко» 

Цель игры: развитие у детей силы  голоса. 

Оборудование: бубен или барабан. 

Ход игры. Дети вместе с взрослым стоят в кругу. Под звуки бубна или 

барабана они начинают шагать по кругу. Если взрослый ударяет в барабан 

громко, то шатать нужно, высоко поднимая ноги и громко говоря: «топ — 

топ». При тихих ударах шагать надо как обычно и говорить тихо. Также при 

громких ударах следует громко хлопать в ладоши, а при тихих ударах — 

тихо. В это время произносить следующие слова: Мы идем и топаем: «Топ – 

топ – топ». Мы идем и хлопаем: «Хлоп – хлоп – хлоп». 
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Игра «Спуск с горы» 

        Цель игры: развитие умения изменять силу голоса. 

        Оборудование: специального оборудования не требуется. 

Ход игры. Дети сидят на диванчике и представляют, что они спускаются с 

горы       вниз и считают до десяти, постепенно понижая голос. Начинать 

считать надо громко, а закончить уже шепотом. Затем расскажите детям, что 

вы поднимаетесь назад в гору и снова считаете. Только теперь начинать надо 

шепотом, постепенно повышая голос. Прилег довольный: «Ха! Ха! Ха!» 

(произнести очень громко) в игре можно       использовать другие 

стихотворения, читая которые также следует менять силу голоса, животное 

или предмет. Начинать игру должен взрослый, для того чтобы показать 

детям, как правильно изображать животное или предмет. Можно предложить 

детям изобразить: вой волка, шипение гуся, жужжание комара, мухи, пчелы, 

свист чайника, плач ребенка, вой ветра, паровозный гудок, лопающиеся 

пузыри, крик вороны, кукушки и т.п. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Дыхательная гимнастика для детей среднего дошкольного возраста 

 

Пузырики 

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» 

и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот.  

Повторить 2 – 3 раза. 

 

Насосик 

Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – 

выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. 

Повторить 3 – 4 раза 

 

Говорилка  

Вы задаёте вопросы, малыш отвечает.  

Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту.  

Как машинка гудит? Би – би. Би – би.  

Как « дышит» тесто? Пых – пых – пых.  

Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу. 

 

Мышка и мишка 

Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения.  

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки 

вверх, потянуться, посмотреть на руки, вдох)  

У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить 

голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)  

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)  

Он же к ней не попадёт. Повторить 3 – 4 раза. 

 

 

Курочки  

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте 

руки-«крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и 

одновременно похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите 

руки вверх – вдох.  

Повторить 5 раз. 
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Ветерок 

 

Я ветер сильный, я лечу,  

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слег-ка расставлены, вдох через нос)  

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть)  

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, 

выдох)  

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, 

вдох)  

И в облака  (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный 

выдох через рот)  

Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками).  

Повторить 3-4 раза. 

 

Самолет 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме 

стиха:  

Самолётик - самолёт (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, 

поднимает голову, вдох)  

Отправляется в полёт (задерживает дыхание)  

Жу- жу -жу (делает поворот вправо)  

Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки) 

Я налево полечу (поднимает голову, вдох)  

Жу – жу – жу (делает поворот влево)  

Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки).  

Повторить 2-3 раза. Ходить по комнате, делая попеременно движения 

руками вверх-вниз и приговаривая «чух-чух-чух». Продолжительность 20 

сек. 

 

Пчелка 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и 

опустив голову.  

Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе 
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произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем 

плечи и произносим…)  

Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, 

делает круг по комнате, возвращается на место).  

Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было 

глубокое. 

 

Часики 

Встать прямо, ноги слегка расставить («машина между ног проедет»), руки 

опустить. Размахивая прямыми руками вперед-назад, произносить «тик-

так». 

Повторить 6-7 раз. 

Косим траву  

Предложите малышу «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки 

опущены. Вы читаете стишок, а ребёнок, произнося «зу-зу» машет руками 

влево – выдох, вправо – вдох. 

Зу-зу, зу-зу, 

Косим мы траву. 

Зу-зу, зу-зу, 

И налево взмахну. 

Зу-зу, зу-зу, 

Вместе быстро, очень быстро 

Мы покосим всю траву. 

Зу-зу, зу-зу. 

Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 

раза. 

 

Каша кипит  

Сесть на стул. Одну руку положить на живот, другую на грудь. Втянуть 

живот и набрать воздух в грудь (вдох), опустить грудь (выдыхая воздух) и 

выпятить живот (выдох). При выдохе громко произносить звук (ф).                                         

Повторить 4 разa.  

 

Паровозик  

Ходить по комнате, делая попеременно движения руками вверх-вниз и 

приговаривая «чух-чух-чух». 

Продолжительность 20 сек. 
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Дудочка 

Сесть на стульчик, кисти рук сжать, как будто в руках дудочка, поднести к 

губам. Сделать медленный выдох с произнесением звуков (п-ф-ф-ф-ф-ф).               

Повторить 4 разa. 

 

Петушок 

Встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Поднять руки в 

стороны (вдох), а затем похлопать ими по бедрам со словом «ку-ка-ре-ку» 

(выдох).  

Повторить 4 разa. 

 

Гуси летят 

 

Медленная ходьба в течение 1–3 мин. Поднять руки в стороны вдох, 

опустить вниз — выдох, произносить «г-у-у-у». 

 

Шагом марш! 

Встать прямо. Ходить, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 6–8 

шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». 

Повторять в течение 1,5 мин. 

 

Аист 

Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, 

вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите 

равновесие. На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося "ш-ш-ш-ш".                   

Повторите с ребенком 6-7 раз. 

 

Дровосек 

Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и 

поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на 

выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" 

пространство между ногами. Произнесите "бах".  

Повторите с ребенком 6-8 раз. 

 

Мельница 

Встаньте: ноги вместе, руки вверх. Медленно вращайте прямыми руками, 

произнося на выдохе "ж-р-р". Когда движения ускоряются, звуки становятся 

громче.  
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Повторите с ребенком 7-8 раз. 

Сердитый ежик 

Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности 

сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от 

пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-

ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже 

довольный ежик. 

 Повторите с ребенком 3-5 раз 

Конькобежец 

Расположите ноги на ширине плеч, руки в замке за спиной, корпус наклонен 

вперед. Подражая движениям конькобежца, сгибайте то левую, то правую 

ногу, произнося "к-р-р".  

Повторите с ребенком 5-6 раз. 

 

 

Регулировщик 

Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая 

отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время 

удлиненного выдоха произносить «р-р-р-р-р».       

Повторить 5–6 раз. 

 

Лягушонок 

Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко 

прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните 

вперед. Приземлившись, "квакните".  

Повторите 3-4 раза. 

 

 

В лесу 

Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе 

произнесите "ау". Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то 

влево, то вправо.        

Повторите с ребенком 5-6 раз. 

 

Вырасти большой 

Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх. Хорошо потянуться, 

подняться на носки — вдох, опустить руки вниз, опус-титься на всю ступню 

— выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 4–5 раз. 
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Семафор 

Стоя или сидя, спина прямо. Поднять руки в стороны — вдох, медленно 

опустить вниз — длительный выдох, произносить «с-с-с-с-с». Повторить 3–4 

раза. 

 

Ленивая кошечка 

Поднять руки вверх, затем вытянуть вперед, потянуться, как кошечка. 

Почувствовать, как тянется тело. Затем резко опустить руки вниз, произнося 

звук "а" 

 

Задуй свечу 

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, 

вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при 

этом длительно произносить звук "у". 

 

Надуем пузырь 

Цели: тренировка правильного носового дыхания; формирование 

ритмичного выдоха и его углубление. 

Дети приседают. 

                             Надувайся, пузырь,  

                             Расти большой,  

                             Да не лопайся! 

Дети встают, разводят руки в стороны, делают вдох, показывая, как растет 

пузырь, затем, глубокий выдох. Воспитатель показывает правильное 

выполнение упражнения. 

Повторить 4-5 раз. 

 

Подуем на листочки 

Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование 

углубленного выдоха. 

Оборудование: Пособие-тренажер «Деревце». 

  Мы листочки, мы листочки, 

  Мы веселые листочки, 

  Мы на веточках сидели,  

  Ветер дунул – полетели. 

 Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом 
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вдохнули, сложили губы трубочкой и долго дуем на листочки, как ветерок. 

Следить за тем, чтобы при вдохе рот был закрыт.  

 Повторить 4-5 раз. 

 

 

Вот какие мы большие! 

Цели: тренировка правильного носового дыхания, формирование 

углубленного вдоха 

 С каждым новым днем –  

 Мы растем, мы растем.  

 Выше, выше тянемся! 

 Подрастем, подрастем,  

 Малышами не останемся! 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: поднять руки 

вверх, потянуться. 

Повторить 3-4 раза. 

 

Часики 

Цели: тренировка артикуляционного дыхания; согласование движений рук с 

дыхательными движениями грудной клетки. 

Оборудование: игрушечные часы. 

                             Держу часы в руках, 

                             Идут часы вот так: 

                             Тик-так, тик-так! (воспитатель прячет часы) 

  Где же, где же, где часы? 

  Вот они часы мои,  

  Идут часы вот так! 

  Как часики стучат? 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: рот закрыли, 

вдохнули носом – руки вверх, выдохнули – вниз. 

Тик-так, тик-так! 

 Повторить 4-6 раз. 

 

Понюхаем цветочек 

Цели: формирование углубленного вдоха; тренировка правильного носового 

дыхания. 

Оборудование: цветок. 

          Здравствуй, милый мой цветок.  
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           Улыбнулся ветерок. 

           Солнце лучиком играя,  

           Целый день тебя ласкает. 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: глубокий 

вдох при спокойно сомкнутых губах. 

Повторить 4-5 раз. 

 

Веселая пчелка 

 

На выдохе произнесите "з-з-з". Представьте, что пчелка села на нос (звук и 

взгляд направить к носу), на руку, на ногу. Таким образом, ребенок учится 

направлять внимание на определенный участок тела. 

 

Дудочка 

Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; формирование 

углубленного выдоха; укрепление круговой мышцы рта. 

Оборудование: дудочка. 

Заиграла дудочка 

Рано поутру. 

Пастушок выводит: 

«Ту-ру-ру-ру-ру!» 

А коровки в лад ему 

Затянули песенку 

«Му-му-му-му-му!» 

        Как играет дудочка? 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: глубокий 

вдох. Просит ребенка как можно громче подуть в дудочку. 

Повторить 4-5 раз. 

 

Флажок 

Цели: укрепление круговой мышцы рта; тренировка навыка правильного 

дыхания; формирование углубленного ритмичного выдоха. 

Оборудование: красный флажок. 

          Посмотри-ка, мой дружок, 

          Вот какой у нас флажок! 

          Наш флажок прекрасный,  

          Ярко-ярко красный. 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом 
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вдохнули, губы трубочкой сложили и долго дуем. 

Повторить 4-6 раз. 

 

Как мыши пищат? 

Цели: тренировка артикуляционного аппарата; формирование ритмичного 

дыхания. 

Оборудование: игрушка мышка. 

              Мышка вылезла из норки,  

              Мышка очень хочет есть.  

              Нет ли где засохшей корки,  

              Может, в кухне корка есть? 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: вдохнуть 

носом, на выдохе сказать: «Пи-пи-пи-пи!» 

Повторить 3-4 раза. 

 

Вертушка 

Цели: тренировка навыка правильного носового дыхания; укрепление мышц 

лица; формирование углубленного вдоха. 

Оборудование: вертушка. 

             Веселая вертушка 

             Скучать нам не дает. 

             Веселая вертушка  

             Гулять меня зовет. 

 

             Веселая вертушка 

             Ведет меня к реке, 

             Где квакает лягушка 

             В зеленом тростнике. 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: носом 

вдохнули глубоко, чтобы ветерок сильный был, губы трубочкой сложили, 

подули. Долго дует ветерок. 

Повторить 3-4 раза. 

 

Птичка 

 

Цели: согласование движений рук с дыхательными движениями грудной 

клетки; формирование углубленного дыхания, ритмичного глубокого вдоха. 

Оборудование: игрушка птичка, шапочки-маски птичек. 
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            Села птичка на окошко.  

            Посиди у нас немножко,  

            Подожди не улетай. 

            Улетела птичка…Ай! 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: на глубоком 

вдохе поднимать руки высоко вверх. На выдохе – опускать. 

Повторить 4-5 раз. 

 

Снежинки 

Цели: тренировка правильного носового дыхания; формирование 

углубленного выдоха; укрепление мышц лица. 

Оборудование: бумажные снежинки. 

                           На полянку, на лужок  

                           Тихо падает снежок. 

                           И летят снежиночки,  

                           Белые пушиночки. 

Воспитатель показывает правильное выполнение упражнения: вдохнули 

носом, губы сложили трубочкой и дуем на снежинки. 

Повторить 4-6 раз. 
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