
Организация питания в детском саду 

 

   
 
 

Детский сад обеспечивает предоставление детям 

сбалансированного питания в соответствии с их возрастом и 
временем пребывания в детском саду по нормам, утверждённым 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для 

дошкольных образовательных учреждений, утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ. 

Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, 

закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом 
блюд, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

на заведующего и медицинский персонал детского сада. 
Без рационального питания невозможно обеспечить здоровое и 

гармоничное развитие дошкольников. Правильно организованное 

питание формирует у детей культурно – гигиенические навыки, 
полезные привычки. В детском саду осуществляется 4-х разовое 

питание. Меню составляется по программному комплексу 

«Пищеблок 7.5» для детских садов и учреждений с учётом возраста 
и количества детей диетической медицинской сестрой и старшей 

медицинской сестрой. 
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